
ירושלים חוג נשי עוצמתי
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בן יהודה 23, ירושלים

יו״ר חוג נשים: מזל אוחיון
חברי ועד: רינה דהן ורחל נחמן

רכזת המועדון: איריס אסאו

הכניסה חינם
לחברי אחא 2024

חידון תזונה ופעילות עם אורנית אדרי 
כמה אתן יודעות על תזונה? ומה אפשר עוד

ללמוד? להגיע עם בגדי ספורט.

3.12

סדנת סבון עם רונית ביתס 
איך להכין סבון ביתי עם ניחוח מעלף? 

24.12

תוכנית דצמבר


